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مقدمه

هوا،وآباجتماعی،طبقهشغل،تحصیلات،سطحدرآمد،میزانمانندسلامتاجتماعیتعیینکنندههای◦
ومیشوندیهابیماربهابتلاسببارثیوبیولوژیکعواملمانندعواملیازبیشتربسیارتغذیه،ومسکن

رقراریبوسلامتیاهدافبهرسیدنشوندگرفتهنادیدهاگرکهدارندبهسزایینقشانسانسلامتدر
.مینمایندمحالراسلامتدرعدالت

ابلقوانسانوجودازخارجکهسلامتیتهدیدکنندههایبااستضروریسلامت،درعدالتتحققبرای◦
.نمودمبارزههستنداجتناب

.دمیشونسلامتیپیامدهایدربیعدالتیونابرابریبهمنجراجتماعیبیعدالتیهایونابرابریها◦







Maps of estimated NCDs mortality rate by district, Iran, average 2016-2018



Estimated NMR, IMR and U5MR per 1000 live births by district, Iran, average 2016-2018



.جوددارداستانهانابرابریهاییودربینودرونتوزیعپیامدهایسلامتدربیناستانهایکشورمتفاوتاستو◦

هجزکمتاثرازویژگیهایخاصهراستانوبرخیدیگرنظامسلامتبخشعمدهایازایننابرابریهامربوطبه◦
:به عبارتی.متغیرهایاقتصادیاجتماعیآناستانمحسوبمیشوندمیباشند

متتاثیرعواملاقتصادیواجتماعیاستانهایمختلفکشورمتفاوتهستندواینتفاوتبرنابراربیهایسلا◦
:لذا.گذاراستوآنهاراتشدیدمینماید

لامت شناسایی این عوامل به تفکیک استان هامی تواند شواهد ارزشمندی برای سیاست گذاری س◦
. به اقتضای هر استان فراهم نماید

مقدمه



مراکزوپزشکیعلومهایدانشگاهبهداشتهایمعاونتدرSDHهایادارهغذایی،امنیتوسلامتشورای◦
وشناساییجهتدربخشیبینووسیعاقداماتانجامهدفباوجهتهمیندرنیزماکشوردرSDHتحقیقاتی

)هانابرابریرفعوعواملایننمودنمرتفعجهتدرتلاشو(تحقیقاتیکزمرا)SDHخصوصدرشواهدتولید
.هستندفعالیتبهمشغول(بهداشتهایمعاونتوغذاییامنیتوسلامتشورای

مرکز)مراکزاینشبکهدبیرخانهتولیتباوSDHتحقیقاتیمراکزوظایفازیکیعنوانبهنیزحاضرپروتکل◦
سازینمندتواباوآنازگیریبهرهباتااستشدهطراحی(تهرانپزشکیعلومدانشگاهسلامتدرعدالتتحقیقات

.بپردازداستانسلامتبرموثراجتماعیعواملبندیاولیتوشناساییبهکشور،SDHمراکز

.باشدمیمطالعاتمرورازبرگرفتهپروتکلاولیهنویسپیش◦

مقدمه



اهداف پژوهش

یرواگیر؛بیماریهایواگیروغ/مناطقشهری،روستایی/تعیینباربیماریهایاستانبهتفکیکشهرهایاستان◦

شناساییریسکفاکتورهابهتفکیکپنجبیماریبااولویتبالادراستان؛◦

اریبااولویتبالاشناساییعواملاجتماعیموثربرسلامتبهتفکیکریسکفاکتورهایشناساییشدهبرایپنجبیم◦
دراستان؛

.اولویتبندیعواملاجتماعیموثربرسلامتدراستان◦



اهداف کاربردی

.استانهرتفکیکبهداراولویتاجتماعیاقتصادیعواملشناخت◦

.استانهرتفکیکبهاجتنابقابلهاینابرابریشناخت◦

.هاسیاستهمهدرسلامتدرعدالترویکردبااستانیهایگذاریسیاستجهتدرعلمیشواهدتولید◦

.بخشیبینهایگذاریسیاستدرحمایتیابزارعنوانبهشدهتولیدشواهدازگیریبهره◦

سلامتتأمیندرعمومیمشارکتعظیمظرفیتازاستفادهمنظوربهشدهتولیدشواهدازگیریبهره◦

نظامارتقاءوتوسعهجهتدرآنهاهدایتوکشورهایاستاندرسلامتبخشدراجتماعیهایظرفیتراهبریومدیریت◦
.سلامت
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اولیه پروتکلنویس معرفی پیش 

ر شناسایی عوامل اجتماعی موثر بر سلامت د
استان های کشور



گام های اجرایی مطالعهروش کار؛ 

تعیین بار بیماری های 
استان 

شناسایی ریسک فاکتورها 
ا به تفکیک پنج بیماری ب

اولویت بالا 

به SDHsشناسایی 
رهافاکتوتفکیک ریسک 

در SDHsاولویت بندی 
استان



روش کار؛ 
تعیین بار بیماری های استان:گام اول

جنس،سنوتفکیکبیماریهابایدبهتفکیکانواعبیماریهایواگیروغیرواگیرودرسطوحهرشهرستانوهمچنینبهبار◦
.مناطقشهریوروستاییاستخراجگردد

.گزارششود(سالهایازدسترفتهباناتوانی)YLDsباربیماریبراساس◦

:منبعگردآوریدادههادراینمرحلهعبارتخواهندبوداز◦

◦ https://vizit.report

◦ https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

◦ Death registry of  MoHME

◦ Literature review 

کیکشیوعبیماریهابهتفوآمارتوصیفیتحلیلبا(جنس،سن،منطقه)باتفکیککنندهایمشخصبهدستآمدهاطلاعات◦
.خواهندشدرتبهبندی،درسطحاستانآنهاومیزانمرگومیریکهدرپیدارند

https://vizit.report/


؛روش کار
شناسایی عوامل خطر بیماری ها : گام دوم

استخراجشدند،شناساییاستاندربالاشیوعباهایبیماریعنوانبهپیشگامدرکهبیماریپنجتفکیکبهبایدفاکتورهاریسک◦
.گردند

:نمودعملتوانمیزیرشیوهدوبهفاکتورهاریسکشناساییبرای◦
2020استپسمطالعهو(GBD)هابیماریجهانیبارمطالعهازگیریبهره◦
.باشدمیمتونمرورازگیریبهرهاول،روشکنندهتکمیلودومروش◦

اینبهوند؛شدادهتطبیقاستانشرایطباوبررسیشدهشناساییمواردها،بیماریفاکتورهایریسکشناساییومتونمرورازبعد◦
استانردکمتریاهمیتیاوندارندموضوعیتکهمواردیوشوندمیحفظدارندوجوداستاندرکهفاکتورهاییریسککهترتیب
.شوندمیحذفدارند

بهداشتیمسئولینواستانهایاپیدمیولوژیستشاملحوزه،ایننظرانصاحبمشارکتباتواندمیفاکتورهاریسکحذففرآیند◦
.گیردصورتاستان

درهمکهمعنیاینبه.باشدمیفاکتورهاریسکوهابیماریباربینلینکعدمدارد،وجودمطالعهازمرحلهایندرکهچالشی◦
.شوندمیگزارشمجزاصورتبهدوایناستپسمطالعههموGBDهایبررسی



روش کار؛ 
شناسایی عوامل اجتماعی موثر بر سلامت استان: سومگام 

تماعیموثردراینمرحلهباتوجهبهباربیماریهاوریسکفاکتورهاییکهدرمراحلقبلشناساییشد،بهشناساییعواملاج◦
.برسلامتاستانبهتفکیکهریکازریسکفاکتورهایمهمپرداختهخواهدشد

.شناساییاینعواملبابهرهگیریازمرورمتونومصاحبهانجامخواهدشد◦
ربالگریبهتفکیکبیماریهاوریسکفاکتورها،پسازشناساییوتدوینلیستاولیه،غSDHباتوجهبهوجودهمپوشانیدر◦

.صورتخواهدگرفتSDHهاییدرجهتخلاصهنمودنموارد
:عواملاجتماعیاقتصادیموثربرسلامتبهطورکلیشاملمواردزیرمیباشند◦
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؛روش کار
در استانSDHsاولویت بندی : چهارمگام 

SDHبندیاولویتمعیارهایشناسایی◦

.یردگصورتمرتبطومشخصمعیارهایازگیریبهرهباکهاستلازمهااستاناجتماعیواقتصادیعواملبندیاولویت◦
بهرهباوکشورسلامتنظامشرایطبرایCVRوCVIهایشاخصازاستفادهباواستخراججامعمرورازمعیارهااین

.شدخواهندسازیبومیخبرگاناجماعروشازگیری
استانSDHبندیاولویت◦

ایتنهدر.هستندبندیاولویتمعیارهایواستانشدهشناساییاجتماعیواقتصادیعواملپژوهشازمرحلهاینورودی◦
خواهد(امعیاره)ستونو(سلامتبرموثراجتماعیعوامل)سطرازمتشکلماتریساین.میشوددادهشکلتصمیمماتریس

.بود
.شدخواهداخذمعیارهاتفکیکبهواجتماعیواقتصادیعواملازهریکارزیابیجهتخبرگاننظرات◦
اجتماعیعواملازهریکمیزانسنجشجهتفازیویکورروشازومعیارهااوزاناستخراججهتزوجیمقایساتروشاز،◦

.شدخواهداستفادهمعیارازهریکدرسلامتبرموثر
.شدخواهندمشخصاستانداراولویتسلامتبرموثراجتماعیعواملمرحلهاینپایاندر◦



موارد و سوالات قابل بررسی در قالب کار گروهی

اصلی گام اول چه مواردی می باشند؟ای ھموارد کلیدی و چالش: 1سوال◦

نظرات تکمیلی راجع به نحوه شناسایی یا محاسبه بار بیماری های هر استان در گام اول چیست؟: 2سوال◦

ضروری انجام گام اول را چگونه ارزیابی می کنید؟: 3سوال ◦

؟چه مواردی می باشنددوم ای اصلی گام ھکلیدی و چالشموارد : 4سوال◦

نظرات و پیشنهادات در مورد روش کار بیان شده در گام دوم چیست؟: 5سوال ◦

نظر شما در مورد چگونگی ارتباط دادن یافت های حاصل از بار بیماری ها و ریسک فاکتورهای آنها چیست؟: 6سوال ◦

؟ای اصلی گام دوم چه مواردی می باشندھموارد کلیدی و چالش: 7سوال◦

؟نظرات و پیشنهادات در مورد روش کار بیان شده در گام دوم چیست: 8سوال ◦

ای اصلی گام دوم چه مواردی می باشند؟ھموارد کلیدی و چالش: 9سوال◦

نظرات و پیشنهادات در مورد روش کار بیان شده در گام دوم چیست؟: 10سوال ◦


